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I savaite pirmadienis

Pozymis: 1l-vyr. meny. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pusry¢iai
[ Mo " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Richalai £ lovmdenisig | Verté
Penkiy grtdy dribsniy e &7 p 5 5
koké (tausojantis)i A-1:7) IKR798 250 ot 2.84 37.07 204,92
Sviestas 82% (A-T) IVNIIE 3 0.02 4.10 0,04 37,13
Batonas su sviestu 82% ir :
termentiniu striu 45% [UZ417A 20/5/15 5.80 8.71 12,74 149.48
{A-1:T)
£ ounnbels GER4B 00 | o 0 0.00 0,00
Viso 1354 15.65 4984 | 391.56
Pietis
y iy . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag e ey i 5 varid
Agurkiné sriuba
{augalinis) (tausolantis}) SRIZ9A 150 1.80 2.99 i 45 75.79
(A-1)
: E?f;mdo Mgine duona. | rorsos 30 1,94 0,33 15.69 71,17
{‘“/'1\“:11‘?;"}“"’“"&““5 Smioehs | A xMIF 80 12,12 15,57 6.34 21231
Virtos bulves (augalinis) - 5 .
I e GGALD 120 275 0.14 251 111.49
'SvieZiy kopiisty salotos N & ; 5
Geriamas vanduo _GER70A 200 | 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11.00 r 43.00
Viso 20,76 2441 7603 | 585,19
Pietiis 2 variantas
; i . ___ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. Reiga g e Sobalai g lavandeniai | verts
Agurkiné sriuba
{(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2.99 11.135 73,74
{A-1)
b el 30 1.94 0.33 15,69 7117
Lesiy troskinvs su
kmynais {fausojantis) ADR300D 200 14.02 16.31 44 68 32433
(augalinis) (A-1)
Svieriy koptisty salotos T 5 .
su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1,34 3.19 6.66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 19.91 1901 . 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
§ o 1 2 | Patiekalo tiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g i ; Rishelsig | Angiizverdenini & verts
PP Puslapis 1
Vilniaus __Saﬁlfirt\5r_e Y SOTEGA
gimnazijos direy® PR 7
;- rajeva Lrestoie o
Rita Juskiene




Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A1}
> S rugine duend. | rvii37a 30 1.94 0,33 15.69 71,17
‘;“;"ﬁa‘é‘” blymac s AMLSD 180 10.09 10,21 58.95 364.18
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6.0 0.62 58.80
Geriamas vanduo GERT70A 200 ¢} 1] 0 0
Apelsinai {angalinis) TVNZL 180 1.44 0.36 1980 77.40
Viso 15.76 19,88 106.21 647,34
Pietiis 4 variantas
. . " Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Bavanis. | Ritelsiz 1 - vert
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ29A 150 1.80 2,99 1L, 5 75,79
{A-1}
1= ol e
S f’”’d‘:' ruginé duona | yyy374 30 1.94 0.33 15,69 7117
ge‘;};‘i‘(‘;‘g f\tﬁﬁgﬁzﬁ) AKMS953C| 70 13,34 16,98 1,32 210,92
f\{,“ﬁ:’\;;’grﬂ‘s‘;“ (augalinis) | Goxip 120 2,75 0.14 25,19 111,49
f;ff;‘l:g}’{“;;‘ﬁr';‘;?" GSA3SC 110 148 571 7.33 78,57
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 i 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 (.80 0.20 11.60 43.00
Viso 2,12 26.34 71,68 590,93
Vilniaus .Santaros”
gimnazijos d”-u}?wre
T‘l“l'nﬂ “l'h' \ a Puslapis 2
UAB .SOTEGA™ =
Direktoré . *,:'/-"/CJ:?”

Rira Juskiené




1 savaite antradienis

Pozymis: I l-vyr. metw. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pusry&iai
, » | Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag e e i iy erts
Kvietiniy kruopy kose . 4 - 5 :
(tausojantisX A-1:7) IKR22B 250 6.78 1.92 29.97 37,15
Sviestas 82% (A-7) IVNIIE 5 | 0.02 4.10 0.04 3713
Batonas su sviestu 82% ir }
virta desra (auksé.r) (A- TUZ425A 345425 6.34 10.64 19.06 191,82
1:6:7:9:10)
Arbatzolit arbata be -
o GER4B 200 { 0 0.00 0,00
Viso 13,15 16.66 49.08 386.72
Pietiis
Patiskalo navadiii Ro.Nt Reiea Patickalo maistiné verté Energetiné
L - i Baltymeig | Richalaig. | Angliavandeninig|  Verte
Burokéliu sriuba su
bubvémis (augalinis) SRILSA 150 1.39 .61 10.37 56.72
{tausoiantis)
> e ade it duons: § atiave 30 .94 0,33 15,69 71.17
Varskés 9% apkepas o E y . =
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 !. 1,81 43.39 397,34
|
Tatiroe o L
ﬁ{f‘;{"ﬁ“ AN padazas PAD4A 20 0.37 3.31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 4] )
Mandarinas {augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16,92 68.40
[Viso 26.51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
» 5 : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Bemaiy | Ry |Angs e verts |
Burokeéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18A 150 1.39 1.61 10.37 56,72
(tausoiantis)
I ido oine :
(o prado muginé duona | yyyy374 0 | 194 0.33 15,69 7117
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR260A 180 7.38 7.14 44.53 260,34
(augalinis} {A-9)
Darzoviu padazas (A-1) PADIZ9C 30 .49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopiisty ir morky s ;
safotos (augalinic) GSAT3F 80 (.87 4.21 4.86 53.27
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas {(auealinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18.58 20.86 96,91 620,18
Pietils 3 variantas
: ) . Patiekalo maistiné verté i Energetiné !
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g —TW carhi |
Vilniaus .Santaggs” Pusiapis 3
gimnazijos dirgktore UAB TEGA*
Jelena JChajeva Direkt s
/ Rita _‘,‘. e -




Burokeliy sriuba su
bulvénis (augalinis) SRIISA 150 1.39 1.61 10,37 56,72
{tausojantis)
{V;E?}grﬁdo rugine duona IVNT37A 30 1.94 033 15.69 71.17
|Lietiniai blyneliai su y . : 260 3
obuoliu idary (A-1) AMIL88G 200/6 6.16 9.15 47.30 260.38
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 (.48 6.00 0.62 58.80
EPiel‘l&S 2.5% (A-T) GER9IA 200 6.40 5,00 G.60 110,00
E\dandarinas {augalinis) IVNI45E 194 33 (.57 17.86 72.20
Viso 17,71 22.66 101.44 659.26
Pietiis 4 variantas
A L. .’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Sl & Richelaig | Angli e el
Burokéliy sriuba su
bulvemis {augalinis) SRIIBA 150 1.39 1,61 10.37 56.72
[ tausojantis)
]1‘;“1‘ grido ruginé duona | rynizzA | 30 .94 0,33 15,69 7117
(aaltas vistienos kepsnys | axnig | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri soru kruopy kosé ~ “2 : 1 b
(augalinis) (tausojantis) GGATTSA 120 4,56 4.57 30,11 182.29
Pekino kopisty ir morky A 4 -
nlites: fonioalinis) GSAT3A 110 1.20 3.79 6.68 73.25
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 G
Mandarinas (augalinis) IVN1458 100 0.70 .30 9.40 38.00
Viso 22.87 23.20 84.46 615,62
Vilniaus ,,Santaros™
: rra ; Puslapis 4
UAl e
Direktore e A




I savaité wreciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Pusry&iai
Patiekalo Sini Rp.Nr TR Patiekalo maistiné verté Energetiné
T S gag Baltymai g Ricbaleip. | Angliavandeniai g verté
Makaronai su virta desra
tauksé.r.) pomidory ; o o
padaZe (fausojantis) (A- | AML210D 250 11.93 7,76 58,15 352,19
1:6:9:10:11)
Kakava supienu2,5%be | o0 o 5 G
cukeaus (AT GER6G3A ' 200 3.67 4,17 496 74.28
Viso 15,65 11.93 63.11 426,47
Pietiis
s o ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag (————"—7 z e lindemimip|  verté
| Pupeliy sriuba (augalinis) . 5 i
tausoiantis) SRETOA 150 3,80 3.46 15,31 89,91
Viso gritdo rugine duona IVN137A 30 194 0.33 15.69 71.17
(A-1) bl : ‘ . ' o=
'I"ﬁ‘"‘]"“m"s kepsnys (A~ | AxMsB 80 17.89 7,60 127 147.14
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4.46 3,88 30.76 16791
tA-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej. ¢esn. | GSA165B 100 1,57 o 10.39 85.61
citr.) {auealinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 30.07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
" n. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g oo T SRS ostd
Pupeliy sriuba (augalinis) . y % T
(lansoiantis) SRITOA 150 3.80 3.46 13.31 89.91
(\\”“i‘ f*‘ﬁd” rigine duona. | qyunipsga 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu s ; -
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28.28 191,18
(A-1)
Burokeliy salotes su
saloty padazu {aliej, Cesn, | GSAI65B 100 1.57 5. 12 10,39 83.61
citr.) (augalinis)
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 &.00 104.00
Obuocliai {augalinis) IVIN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 17.86 21,98 88.67 594,87
Pietiis 3 variantas
® g | 6 verié Energetiné |
ok N ____mmgm,m_.____ ners
Patickalo pavadinimas i Rp.Nr Teiga g . Richaisig | | verts I

Vilniaus ..Sant iros”

gimini 121105 direktore

Jelena Beliajevs

Puslapis 5



Pupeliy srivba (augalinis) | gpyipy 150 3.80 3,46 13,31 89.91
{tausojantis)
l‘\““i’ }3"““0 ruginé duona | pyyq374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Virti varskeciai AR . 5 = -
fRussisTiEy (A a ) AVRIZH 180 18.86 10,58 48,30 36351
Grietines 30% padazas . —_ L -
A7) P PAD4A 20 0,37 3.31 1.39 36.89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVN3K 180 0.72 1 23.46 95.40
Viso _ 25.69 18,40 102,10 656,88
Pietlis 4 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag (% 1 iz [Anglommdenimiy] _verté
Pupeliy sriuba (augalinis) | cpyipa 150 3.80 3,46 13,31 89,91
{tausojantis)
&f‘f.}grf‘d“ roginéduond | a7k 30 1,94 0.33 15,69 71,17
UZkepti natiiralds
kiaulienos Kotletai ARMI37C 70 10.75 16,41 0.99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronal
{augalinis) (tausojantis} GGAZ3A 1040 393 1.95 27,61 147,34
{A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn. | GSA165B 100 1,57 e 10.39 85.61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai {auzalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 22,41 27.67 80,99 640,51
Vilniaus ,Santaros”
gimnazijos direkiore
Jelena Beligey
N Puslapis 6
UAB . SOTEGA
Direk )u‘,/
s y /o
niia J vie)ie '




[ savaite ketvirtadicnis

Pozymis: 1 l-vyr. mety. Porcija | zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusry¢iai
[ ; - A
| ; o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T rcbalai g e yertd
Mieziniuy kruopy Kode ; = i i : -
{tausojantis) (A-1:7) HeRSS Aad fi43 2 2324 124
Sviestas 82% (A-7) IVNLLF 5 0.02 | 4.10 (.04 3758
i oRe iR | guiane ] 4B 426 5.36 28,57 172,78
(A-1.7}
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0.30 0.06 123 5.10
{augalinis)
Arbateoljy aibats b GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus —
Viso 11,01 11.59 63,78 387,50
Pietlis
r e - o
; _— . ekalo maisting verté Energetiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g B T ; aix voeks
SvieZiy kopilsty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4,26 7.43 68.18
{tausojantis)
450 grido ruging duona | yyiy374 30 1,94 0.33 15.69 7117
Trogkinta vistiena su ’ : = 5
e imsotle dtmcoianiic AKMS35956A 80 16.06 11.96 0.05 172,06
Birt perliniy kruopuy koié
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 368 26.80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir abejumi GSA95B 100 1.06 5,19 8.70 76.61
(augalinis} |
Geriamas vanduo GER70A 200 (O 0 0 0 |
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,268 | 0.30 23.10 57.00
Viso 671 | 2572 81,77 631,74
Pietis 2 variantas
; o ; Patie maisting verté Energetiné
Patickale pavadinimas Rp.Nr. Beigag — e s ath
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis {augalinis) SRII4A 150 0.94 4.26 7.43 68.18
(tausoiantis)
.‘ﬁ"f ,g“‘_‘d“’ PERe GUenA | AT 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
froskinys (tausojantis) ADRI89D 220 12,16 10,94 39.78 275,79
{augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA9SE 110 1 5,71 9.57 84.27
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas {augalinis) IVNIA 160 1.20 .30 23.10 97.00
Vilniaus ,.Santaros®
gimnazijos d_i_Tt‘}“ Puslapis 7
.}.JL]}U 1.:'.'] ‘a A"



\Viso | 1741 | 2154 | 9557 | 59641 |
Pietiis 3 variantas
; i ! Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = = s sl vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis {(augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68.18
{tausojantis)
{\C(]) ]gn]dn ruginé duona [VN137B 10 1.30 0.22 10,46 47,44
Trogkintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKMI45B R0 11.96 8.63 892 159,11
1:3) |
Biri perliniy kruopy kosé |
{augalinis) (tausojantis) GGAGH 1o 3,49 3,68 26,80 146,72
{A-1)
Morkuy salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SB 100 1.06 5.19 8.70 76.601
{augalinis)
Geriamas vanduo GERTOA 200 1 0 4] 0
Bananas {augalinis} IVNIA 100 1,29 0.30 23,10 57.00
[Viso 19.95 22.28 85.41 595.07
Pietiis 4 variantas
! . . atickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g iz Ricbalai e cortd
Svieziy kopiistu sriuba su
bulvemis (avgalinis) SRIT4A 150 (0,94 4,26 7,43 68.18
{1ausojantis)
{‘ﬁ?)gmd" ruginé guona. | yygrg7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Chlindziaisubananais | AM130G | 160 971 8,90 6297 | 36551
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 .62 58.80
Kakava su pienu 2.5% be | ~p ;
cribiuis (A TS GERG3A 200 3.67 4,17 4.96 74.28
Kriaudé (augalinis) IVN4L 180 0,72 (.54 24.12 93.60
| Viso 17.47 24,20 115,79 731,53
. Sz waros”
Vilnjaus - "'!‘_ wore
Puslapis 8
UAB .SOTEGA*
Dirertori pres

ira Tidlic
NG JIdK



| savaité penktadienis

Pozymis: | 1-vyr. metu. Porcija | Fmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pusry¥iai
| i
g s 5 | ’ | Patickalo maisting verté ' Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e | ez |Autesceiil veri
E{ii;:}u kosé (tausojantis) TKR66C 150 ks 6 2.26 36.02 190.18
Sviestas §2% (A-7) IVN1iFE 5 0.02 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 7 e
el Eiausinig (Ast 30} {UZ21A 35/5125 H.82 7.41 19,32 161.70
Atbatzoliyarbatabe | Grpap 200 0 0 0.00 0.00
cuhraus |
\Viso 1275 | 1377 55.38 389,02
Pietiis
#
. e ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag ey TR § T verté
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50.76
{augalinis) (tausojantis)
l\:i?}grﬁdu ruginé duona VN137 10 259 0.44 20,92 94.89
Kepta fydekos (A~ | aZzusac 80 16.36 4.39 3,10 117.46
Bulyiy kosé (tausojantis) | Ggaj72p | 150 365 3.41 2775 | 15475
Rurokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43F 120 1.54 6,20 12,75 10430
{augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Koriause {avzalinis) TVN4A 100 .40 0.30 13.40 52,086 |
Viso 25.54 17.62 84.16 574,15 |
Pietlis 2 variantas
! . 1 Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ; iy =
it RpNr. | DIg88 sy | Rcbsaic |Anglwendemaig| Verté |
Dar?oviy sriuba su
$paraginémis pupelemis SRISA 150 1.01 2.88 6.26 50,76
(augalinis) (fausojantis)
(‘gf‘;f"‘”‘d“ ruginé duona | 1yyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5.64 7,80 45,83 25594
{lausoiantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.7 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuolais ir alicjumi GSA43E 90 115 4,65 9.56 78.22
{augalinis}
Kefvras 2.5% (A-T) GERIA 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriaude (augalinis) IVINAA 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 16.43 23.23 102.79 648,74
Pietiis 3 variantas
Vilniaus ..331_“11“‘““_ e
gimnazilos K1y - (CAB . SOTEG _
qjeva Direk 5y 2 A
/ Rita JUS i "




’ " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag Fm— Ricbalsig | Anplisvandeniai g verté
Darzoviy sriuba su )
§paraginemis pupelémis SRISA 150 1.01 2,88 6.26 50,76
Haugalinis) (tausojantis)
i i T 30 1.94 0,33 15.69 7117
Mieliniai blvneliai su 4 = i
vaiske (A-1:3:7) AME2ID 180 14,99 1155 72,98 449 84
Crietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Gerjamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) IVN4L 180 0.72 (.54 24.12 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
: > F Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo ; i b :
e pavadinimas Rp.Nr TSeiga g ™ ekiz : e vorth
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2.88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Fi 1 6
[\’__,{f‘]")gmdo mEineduona | wanITA 30 .94 0.33 15.69 71,17
Kiaulienos plovas : i o o i i
Chavsoianioy AKMIB9A 200/0 12,55 16,70 38.08 343,25
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43B ) 1.28 517 10.62 86.92
(augalinis)
Geriamas vauduo GERT0A 200 4} 5 £ 0
Kriause (augalinis) TVN4A 160 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 17,18 2537 84.06 604,09
Vilniaus "Sam;“..“r;- = Pustapis 10
L H T e
f‘r"‘ .‘ " "': >
. e o




2 savaite pirmadienis

Pozymis: [-vyr. mety. Poreija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pusrytiai
, . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e i ke sl yertd
Sory kruopy kosé , - . . .
Cotsoiantic) (AT IKR7C 250 6,71 3.05 31.83 184.25
Sviestas 82% (A-T7} IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
3 i e Vs .
?_3?3;33;;‘ [”_‘\ﬁ?{?‘; 82%ir| quzaoa | 3055020 6,04 6,74 19,76 159,57
e e GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 12,78 13.89 51.64 380,97
Pietiis
| . g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag o oy " o
Burokéliu sriuba su
pupelemis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 2,81 10,38 70.12
{augalinis) (tausojantis}
(D T R § gy 40 2,59 0,44 20.92 94,89
Garintas kiaulienos
malrinis (fausojantis) (A- | AKM209B 80 11.93 12,82 9.81 200,10
ISy,
oo relemeelnly | geAils 130 2,98 0,15 27.29 120.78
Pekino kopasty. obuoliy P . - =
ir poru salotos {augalinis) COASTIF - 1.29 7,56 01 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 f) 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 (.80 .20 11.00 43.00
Viso 21,62 24.07 36,47 620,48
Pietiis 2 variantas
. _— . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ik | tiaiy Diage—t ports
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRIT60A 150 2.03 2,91 1038 70.12
{augalinis) (tausoiantis)
;{? f“_‘dg rugine duona | ryngpaa 30 1,94 033 15,69 71.17
Darzoviy ir perliniy
kruopu troskinys e _
(augalinis) (tausojantis) | ADR253F 220 8,01 0,48 46,16 24974
{A-1}
Pekino kopasty, obuoliy g R
ir pory salotos (augalinis) SaRaioL 0 i ] il 88,59
Kefyras 2.5% (A-T) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 160 (.80 0.20 11,00 43.00
Viso 19,55 20,58 96.54 606,72
Pietiis 3 variantas
Pusiapis 11
Vilniaus .Sapap»” U4R ,.507
gimnazijopipFniore Direk =S
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; o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e | ki . Disstavedeinsl _ weorts
Burokéliy sriuba su
pupelemis ir bulvemis SRIT60A 150 2,03 2.91 ! 10,38 70,12
(augalinis) (tausoiantis} 1
;’fﬁ‘f }g“_‘do fuginé duona. | yN37A 30 1.94 0.33 13,69 7117
s tati s abusten- | o gy 180 10,60 10,04 66,79 39321
(A-1.3.7)
Grietine 30% (A-T3 IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 i 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZL 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 16.49 19,63 113,28 670,69
Pietils 4 variantas
; e ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas RpNr. Reigag . | tadcy : migl  verts
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRIL60A 156 2.03 291 10.38 70,12
{augalinis) (tausoiantis}
(e grudo rugine duona. | pynyzza | 30 1,94 0,33 15.69 TLLT
Kiaulienos nugarines . . .
st £ TE 3y AKM3957A &0 18,03 6,71 3.04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
{augalinis) GGAZIB 120 5.54 3,79 30.89 172.03
{tausojantsA-1)
|Pekino kopisty, obuoliy ; :
P o P . o FGBASTIG Lo 118 6,93 6,48 83.96
lir poru salotos {augalinis)
{Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
iAIJL—ﬂSil‘I'di {auealinis) IVN2IA 100 (.80 0.20 11.00 43.00
Viso 29,53 20,86 7748 | 58699
. 74 Puslapis 12
s v 4




2 savaitée antradienis

Pozyvmis: Fl-vyr. mety. Po

reija 1 Zmogul

Daokumento serija Nr. 22

Pusry¢iai
; e c Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e S niiy : e vorts
}‘f;‘f koke pnsolts) | s 250 5.01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% {A-7) IVNIIF | S 0.02 4.10 0.04 3715
Duona su sviestu 82% ir ) '
virta desra (auksér) (A- | [UZ374A | 30/5/30 6.30 11,27 16.42 187.36
1:6:7:.9:1)
Arbatzoliuy arbata be i
ooy GER4B l 200 0 L 0 0.00 0,00
Viso 1133 | 1806 46,26 383,09
Pietiis
. A ) Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e v essrE S werth
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis} SRI9A 150 2.81 2.99 16,70 73,30
{tausoiantis)
(\;&_\'?)gn}dn ruginé duona | yoy394 30 194 0.33 15.69 7117
Iroskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKMIO6A 100/0 13,08 11,56 5.368 171,61
(tausoiantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausoiantis) GGATB 120 4.46 3.88 30.76 167.91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn. | GSALI65SA 110 Vit 5.63 11.42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3IA 100 (.40 0.40 13.00 53.00
Viso 24.43 24,78 86.87 631,15 |
Pietiis 2 variantas
; iy . Patiekalo maistiné verté Energetiné
P Nr. o £ BHCKAI0 LS
atiekalo pavadinimas RpNr ISeiga g e IR ; P erta
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIGA 150 2.81 2,99 10.70 73.360
{tausojantis)
:j{f_“l’)g"ﬁd" TUEIHCA008. | pynerava 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Virtt makaronai su
darZzoveémis e - _ -~
(zim.mork.svogiin) AML24A 136/34 6.47 3,38 42,58 225,42
(tausojantisy A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn. | GSA165B 100 157 5,12 10,39 83,61
citr.) fausalinis)
Kefyras 2.3% (A-7) GER3A 200 5.80 3,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Puslapis 13
Vilniaus ..Santaros® LAB .SOTEGA
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5

Viso | 1899 | 1721 10036 | 61249 |
Pietiis 3 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heigag ey Hichelniz. ey verté
Pupehiy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10,70 73,30
{tausoiantis)
;\{S?]gr&do ruginé duona IVNI37B 20 130 0.22 10.46 A7 A4
e el 1 - 11,52 8.92 7130 | 405,73
P R T 30 0.55 497 2,08 55.34
Geriamas vanduo GER70A 200 8] 0 {4 ]
Obuolial (auealinis) IVN3K 180 0.72 0.72 23.40 95,40
Viso 16,89 17.82 117.95 677,21
Pietiis 4 variantas
. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpXNr. lieiga g iy disie : <P e

Pupeliy sriuba su
darzovémis {augalinis) SRI9A 150 2,81 2.99 10.70 73.30
{tausojantis)
e Mugine diona. | rypr37A 30 1.94 0.33 15.69 7117
o we aogie AKMI90A | 200/0 12,71 11.94 38.08 301,13
{lausojantis}
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej. Cesn. | GSA165B 100 M 12 10,39 85.61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) IVN3A 100 0.40 (.40 13.00 53.00
Viso 19,43 20,78 87.86 58421

Vilniaus ,.Santaros*

gimnazijos direktore Puslaps 14
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2 savaité trediadienis

Pozvmis: | 1-vyr. mety. Poreija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Pusry¢iai
. - 3 ¢ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. : Beigag ik Ricbalsi 2 " P -7
Triju griidy dribsniy kosé ; 5 Il 5 4 5 - .
Aausolantis) (A-1:T) IKRESE 230 7.45 2.98 30,62 176.94
Sviestas 82% {A-T) IVNLIF < 0.02 4.10 Q.04 3705
Batonas su sviestu 82% ir e - - - . =
M [UZ359A 30/5/25 5,92 7.86 lQ.r.i 166.82
Arbaliohig amhata he | GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus !
Viso 13,39 1495 | 4989 | 38091
Piettis
= o 3 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g r—y o : o St
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1.09 1.54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(‘:\if‘;}g“—‘d" ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 117
Bulviy plokGmiis su ADR63B 180 11,60 8.10 53,55 330,06
vistiena {A-T) _
:?ilﬁr.ii’f s30%padazas | papyA 20 0,37 331 139 36,89
Kefvras 2.5% (A-7) | GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriause {augalinis) IVNAL 180 0.72 0.54 24.12 93.60
Viso 2152 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
’ ‘o : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr., Heigag ey lhaidl g, sy e et
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis {augalinis) SRIZBA 150 1.9%9 1.54 8.83 50,88
{tausojantis) (A-1} N
{V;“? grodo ruginé duona | 1yn1374 30 1.94 0,33 15.69 7,17
AvinZirniy troSkinys su
darzovémis (augalinis} | ADR322B 200 14.61 8.85 48,72 321,94
(tausoiantis}A-1) | —
Morky ir keptiste salotos) | popany 120 1,42 6,23 3.17 84.63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVNGA 100 0.40 .30 13.40 52.00
Viso 19.45 17.25 94,81 580.61
Pietiis 3 variantas
- - 1 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beiga g " amaiz | Richelsip |Asgimmsdeimg] _ Verté
| |
Perliniy kruopy sriuba su | %
bulvemis (augalinis) | SRIZBA 150 1.69 1,54 8.83 50,88 |
(tausojantis) (A-1) | |
Vilniaus ,_Sa'l'ﬁ{il't“'\“ : FPuslapis 15
gimnazijos diggktore UIEGA

Jelena




FOSEERGIRERC IO | BTN 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Mauns bewsenos kepsoys) Ak B| @ 14.50 16,94 4.4 22744
su kmyvnais (A-1:3:7) : = i ! ; 2
Biri kvietinig kruopy kose
{augalinis) GGAZIB 120 5.54 3.79 30,39 17203
{tausojantisyA-1)
Madloy ir koplsty sulofos | geagen | oo 1,18 5,19 6.81 70.52
su aliejumi {augalinis) i 2 $5 ! s
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 4] 0
Kriause (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 24.66 28.09 80,05 644,04
Pietiis 4 variantas
[ . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patickalo pavadinimas ! Rp.Nr. Beiga g 5 mf:f:” T vegm
Perliniu kruopy sriuba su 1
bulvemis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8.83 50,88
{tausojantis) (A-1)
(V{"“{ lg“"d“' ruginé duona. | ynyaz4 30 1.94 0.33 15.69 71,17
A-
Tarkuety bulviy cepelinai = . e = i
su kiaulienos mésos jdaru ADR251 140/60 14.40 12.21 55.7% 383,91
f}{iﬁ‘_if,‘-fs el PAD4A 20 0,37 3,31 1.39 36.89
Kefvras 2.5% (A-T) GER3A 200 5.80 5.00 E 8.00 104,00
Kriause (augalinis} FVN4M 190 0.76 .57 25,46 98.80
\Viso 24,36 22,96 114,58 | 745.64
Puslapis 16
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Dokumento serija Nr. 24
2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 1l-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
. . - Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag A baiat s Svaseaa & ot
Perliniy kruapy koseé . i e =i T =
(tausojantis) (A-1:7) [KR6B 250 6,38 2.61 34,15 177.34
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4.10 0.04 3715
Batonas su sviestu 82% 1r :
fermentiniu sariu 45% | TUZ360A 30/5/20 3.04 10.34 | 19.08 196.97
(A-1:7) |
Arbatzoliy arbata be 5 J
IR GER4AB _00 0 0 4,00 .00
Viso 14,45 17,05 53.27 411,46
Pietiis
B Patiekalo pavadini Rp.Nr. Reiga g Patickalo maistiné verté Energetiné

Baltymaig. Ricbalaig. Anglisvandeniai g verté

AnkStiniy darzoviy sriuba

su bulveémis (augalinis) SRIZ0A 150 3.14 2.98 11.65 79.47
{tausojantis}
(o grdo ruginé duona | pyi3g4 | 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKM36B 80 13.81 55 (.14 168.85
Birt grikiy koge T e T " B i S
{augalinis) (rausojantis) i 428 312 553 S0 i
Burokeliat su uzpilu _ . _
faroalintin GSAR4LE 70 1.08 3,57 7.15 5937
Svz. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 () 0 :
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 29,10 23,11 89.75 676.74
Pietiis 2 variantas
; s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lHeigag T avandenmiip|  vertd
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11.65 79.47
{tausojantis)
o il L B 2,59 044 20.92 94.89
Grikiy kruopy troskinys
su darzoveémis (augalinis) | IKR169B 200 3,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantisy {A-1)
Burokeliai su uzpilu e . 5 ; .
(anpatinic) GSABLC 90 1,39 4.59 9.19 76.33
Svz. asurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22.83 19,35 106,48 658.41

Piefiis 3 variantas

Vilniaus ,.Santaros*

s Pustapis 17
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; s ; Patiekalo maistiné verteé Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag W TR : el verte
AnkStiniy darzoviy sriuba B
su bulvémis {augalinis) SRIZOA 150 3.14 2,98 11.63 79,47
{tausojantis)
{‘:f"{)g‘ﬁ{"’ e 30 1.94 033 15,69 71.17
[epvimisarnkal (A | ampaap | 180 19.08 10,27 69.51 | 41094
Grietinés 30% padazas ; 5 2 A
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo | _GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | IVN145C 180 1.26 0.54 16.92 68.40
Viso 25,79 17,43 115.16 696,86
Pietiis 4 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g [ Rishalai g . g verté
Ank3tiniu darzoviy srivbha
su bulvemis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
{tausojantis)
l\;ﬁ.}gmde mgint doens | rynig9p 20 1.30 0.22 10,46 47.44
ps vistienos Snicelis | A map 80 12,31 9.94 6,34 162.39
(Bl gubidose GGASG 120 8.19 5,33 45.03 256.59
{augalinis) {tausejantis) 1
f?u:‘i)k?i!‘i?l su uzpilu GSAB4G 80 1.24 408 8,17 67.85
(aupalinis)
Svz. acurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 .69 3.30
Geriamas vanduo GERT0A 200 € 0 0 0
Mandarinas {augalinis) IVN1458 100 G6.70 (.30 9,40 38.00
Viso 2719 B 22.90 91.74 655,04
Vilniaus ,.Santaros* Pusiapis 18
gimnazijos digghtoreé
Jelena ajeva U4AB . SOTEGA™
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Dokumento serija Nr. 25
2 savait¢ penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
. oy s Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeigag T ey i P et
Virti makaronai su
fermentiniu stirin 45% AML22T 260 15,07 13,73 66.07 438.53
(tausojantis) (A-1:7)
Atbatoli asbate bie GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
{Viso 15.07 11,71 66,08 438.53
Pietiis
; ; ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. HBeigag — T iablaix. —r— verts
Kvietiniy kruopy sriuba
suhbalventis ipmiotkonus | oppny 150 .86 292 12.05 79,04
{augalinis) (tausojantis)
{A-1)
;‘;if‘i’}gl""d" rugmeduond | pongraga 0 | 194 033 15,69 71,17
Ricbios Zuvies ir lydekos } ‘
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIZTR 80 i3.68 | 1.92 8.84 160.30
1:3:4)
| g st o %
;P{;‘f;;‘* e | sease 120 2,98 0,63 22,28 105,50
'Pekino koptsty, obuoliy, - _ ” ol -
A e i GSATOB 100 [.64 6.28 5.64 15.41
Geriamas vanduo GERT0DA 200 ] 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 (.30 23.10 97.00
Viso 22.63 18.37 87,60 588.42
Pietiis 2 variantas
: g 5 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Er R ARy et
Kvictiniu kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis S 5 ¢ T
(augalinis) (tausojantis) SRI27TA 150 1,86 2,92 12,05 79.04
{A-1)
o e Eaiis 30 1.94 0.33 15.60 7117
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRIS5G 170 5.96 4,32 35,77 193,18
{tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 7 4.06 36.68
Pekino kopisty, obuoliy, —_— ” 4
agurky salotos (augalinis) GSATOH 80 0.83 5.03 451 60.33
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 160 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 18,09 20.17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas
Pusiapis 19

Vilniaus ..Santargs™ S0 ‘
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; 5 5 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e | Belie omndenisig|___verté
Kvietiniy kreopy sriuba :
o1 illyenue CMORONE § ooy 150 1.86 2.92 1205 | 79.04
{augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Viso griido rugine duona IVNI37B 20 130 022 10.46 47 44
(A-1) ion 1 v i : :
Kepti varskédial (A-1:3:7) AVRIIB 180 26.52 22.04 42.94 474.63
Uogu padazas PADIO3B 20 0.11 0,10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 { ¢ 0
Bananas {augalinis) VNI 180 2.16 0.54 41.58 174.60
Viso 31,95 | 2581 11033 787.83
Pietiis 4 variantas
i o ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag % e - ; P erih
Kvictiniu kruopuy sriuba
PGB WA miE § gy 150 1.86 292 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Vise grideuging duena | pngrags 30 1.94 0.33 15,69 71.17
(A-1) ) i : - e :
Vistienos ir grikiy PN ; = =
troskinys (tausoiartis) AKM205D 180/0 16,31 18,36 37,54 WTAS
Pekino kopiisty, obueliy, ot : i . -
A Bty Mo 67 GSATOB 100 1.04 6.28 5.64 75.41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis} IVNIA 100 1,20 0.3 23.10 97.00
Viso 22,35 2058 94.02 630.04
Vi Puslapis 20
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: I I-vyr. mety. Porcija 1 Zmogul

Dokumento serija Nr. 26

Pusrydiai
&
. . : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ik Ricbelsiz. WY vertt
Kukurfizy kruopu kosé — -~ g s .
(tausoiantisKA-7) [IKR23B 250 6.15 2,62 33.69 186.10
Sviestas 82% (A-T) IVNITA i 0.04 5.74 0.06 52.01
Skrebutis {A-1:3:7) IUZ1C S0 492 3.26 27.2 151.79
Arbatioliy arbat be GER4B 200 0 0 0.00 0,00
{cukraus
[Viso _ 11,11 11.62 61.02 389,90
Pietiis
g i . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eex_ga_g_ i Richelsi £ s e Sarth
Bars¢iy sriuba su $vz.
koptistais ir bulvémis SRI19A 156 LEY 2,17 7.80 50.24
{augalinis) (tausojantis)
{\j\iﬁ‘i})grﬁda ruginé duona IVNI37A 30 1.94 033 15.69 71.17
Iroskintavistiomas agysosspl g0 15.52 1145 1.51 170.54
¢esnakais (tausojantis}
Virti makaronai [
(augalinis) (tausojantis) GGAZ3B 120 4,72 2,34 3314 176.81
{A-1)
Koposty, morky, obuoliu.
svoglny salotos su GSA323A 100 1EE 523 792 76,22
aliejumi (augalinis) |
Geriamas vanduo GER70A 200 {4 O 0 0
Kriause (auealinis) TVINGA 160 0.40 0.30 13.40 32.00
Viso 24,87 21.82 79.46 596.97
Pietiis 2 variantas
| 5 3 ; Patickalo maistiné verts Energetiné
l Patiekalo pavadinimas l_lp.Nr. Reigag oy Ricbalsig Havandeminig | Vertd
|Bars¢iy sriuba su $vz
kopistais ir bulvemis SRI194 150 k7 257 7.80 50.24
{augalinis) (tausojantis}
;{f?,grﬁdo Piging duoma | yyigiana 30 1.94 0,33 15.69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
ToRkin s sE eTIECHIE  § wp e 250 15,19 10,65 55,12 337.10
kruopomis (augalinis)
{tausojantis) (A-1)
Koptstu. morku. obuoliy,
svegtny salotos su GSASISA 100 1.11 523 7.92 76,22
alicjumi (augalinis)
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriause (augalinis) IVNAA 100 0,49 0,30 13.40 52.00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
Vilniaus ..Santaros™
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P o i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 7 iy 1 lovndeniniz| __Verté

BarsCiy sriuba su $vz,

Koplistais ir bulvemis SRIIGA {50 817 217 | 7.80 50.24
{augalinis) (tausoiantis)

g:f‘f.)gmd“ igmeduons | wanae 25 1.62 0.27 13.08 59.30
Vistienos kukulis su

morkomis (tausojantis) AKM158 80 12,26 9.40 7.08 160.25
(A-1:3) |

Virti makaronai

taugalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4.72 2.34 33.14 176,81
{A-1)

Kopusty. morkuy. obuoliy.

svogliny salotos su GSAS2SH 110 ) 5,76 8,71 83.84
aligjumi (augalinis)

Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) IVN4A 00 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 21,39 20,24 83,20 582.45

Pietils 4 variantas
. vt . Patiekalo maistiné verte Energetiné |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Ricbalsig : o ik

Bars¢iy sriuba su §vz. |

kopustais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 ' 217 7.80 50.24
{augalinis) {tausoiantis) ]

L‘;\‘f‘f)g“—‘do ruginé duona. | pungia7a 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Viotad blyneliat (A~ 1 Amroen 160 11.03 9,17 71,05 405,53
Grieting 30% (A-7) IVNIOR 20 0,48 6.00 0.62 38.80
Kakava su pienu 2.5% be | ¢ & ’ s
kit (X T) GLRO3A 200 3.67 4,17 1.96 74.28
Kriaude taugalinis) TVN4L 180 0.72 .54 24.12 93.60
Viso 19.03 22,38 12424 753.61
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Dokumento serija Nr. 27
3 savaite antradienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Poreija | Zmogui

Pusry&iai
1 : . : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. IBeiga g oy Rictelsig | Angli g verté
Many ko$é su cinamonu e - : 3 78 1
“ausuia!“is) (A-1 1?) [KR82B 250 607 20(} 3327 178.36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF > 0.02 4.10 0.04 3713
Duona su sviestu 82% ir 5 —
virtu kisuSiniu (A-1:3:7) TUZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArbatZzoliy arbata be . & |
A GER4B 200 0 0 | 0.60 0.00
Viso 11,96 13,56 5537 389.39
Pietiis
; iuh ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g e e s s B
Rauginty kopasty sriuba
su bulvémis (augalinis)y = SRILIA 150 0.74 2,81 5.64 50,51
{tausoiantis) =
e gonpmeduons | fygisih | 30 1,94 0.33 15.69 7,17
I*l‘,ga}‘”‘““"*‘ malfes A | apmoe 70 10.62 13.80 6.68 191.95
Biri mieziniu kruopu kose
(augalinis) {tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167.91
I PR SN .
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3.62 7.44 60.84
{augalinis}
o GSASSE 30 0.30 0.06 1.23 5.10
(augalmis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 t] 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 (.70 0,30 9.40 38.00
b Viso 19.66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
: ini : . Patickalo maistin¢ verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beipag o Sobelaiz fisvandeniai 5 o)
Rauginty kopisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5.64 50,51
{tausojantis)
G o MpHRdiote | s | D 2,59 0,44 20,92 94.89
Darzoviy ko3é su zirniais S 4 4% z AL
(auseiantic) (ausalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44 49 310.86
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 E 1,34 6,20 12,75 104.30
{augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B | 160 0.70 030 9 40 38.00
Viso 18,95 21,19 93.20 598,56
) Puslaps 23
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! - , Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag x| sebduy sm veits
Rauginty koptsty sriuba ) )
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0.74 2.81 5,64 50,51
{tausojantis)
Xf‘f}gmd“ FUGA U | Tyayragi 30 1,94 033 15,69 .17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLLI42ZD 180 12,02 19.09 58,52 441.94
1.3.7)
Grietine 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas {auealinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Viso 16.45 28,77 97.39 690,82
Pietiis 4 variantas
] . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickale pavadinimas Rp.Nr. Reiga g | eumgs | e | jadkamsii s artA
Rauginty kopisty srinba
su bulvemis {augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5.04 50,51
{tausojantis)
£ pnongne dua |y | Mo 259 0.44 20,92 94.89
Lietuviskas kiaulienos AKM62B 80 18.04 6.75 275 145.97
Karbonadas (A-1:3) = ? > e -
Biri mieziniy kruopy kose
{augalinis) (1ausojantis) GGATB 120 4,46 3.88 30,76 167.91
{A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliats ir aliejumi GSA43G 110 1.41 5.68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 (]
Mandarinas (aungalinis) IVN1458 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 27.94 19,85 81.15 592.89
s B _ Pusiapis 24
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3 savaité trediadienis

Pozymis: T1-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pusry¢iai
: _ : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeiga g e | Ricbauig Ty seth
Kvietiniy kruopu Koseé su | |
pakepintomis morkomis IKR168A 250 6.70 ! 5,20 i 38.09 214,53
{augalinis) (tausoiantis) |
Batonas su sviestu 82% ir mm — " s .y ng 27
varske 9% (Aci:T) IUZ372A | 30/5/30 7,64 7.64 20.11 1755
,‘i\l’b?l?_(_}hq arbata be GER4RB 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 14,34 12,84 58.20 390.10
Pietiis
g i ; Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Duymaig | Richaaig rastiomaniie]  vertd
Avinzirniy sriuba su '
bulvemis (augalinis) SRI4T4A 150 3,08 3.42 10.39 82.77
{tausojantis}
Pt tuoma |y 30 1,94 0.33 15.69 71,17
Kiauliena troskinta su [
$vieriais kopustais ARKM449D 120 14,23 19.35 4.20 244,32
(tausojantis)
Virl.l.)svbul_\“(:s (augalinis}) GGAIB 100 279 0.11 20.99 92 9]
{tausojantis})
e GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34.10
{augalinis)
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas faugalinis) IVNIA 160 1.20 _0.30 23,10 97.00
Viso 23.86 23,74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
7 s 3 = Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Pabmay | Richasig ; syl verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4T4A 150 3.08 342 10,39 82.77
{tausoiantis)
o EdemEmedunne. | fyaiaA 30 1.94 0.33 15.69 7117
Plovas su darzovémis . _ = ; 5 e
(tausojantis) (augalinis) AKMS36A 200 4,65 10,25 40.90 258,77
Morky lazdelés : o,
e iaon GSA417D 80 0.80 0,16 6.96 24.80
Kefvras 2.5% (A-7}) GLR3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) TVINTA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 1748 19.46 105,05 638,50
Pietiis 3 variantas
. ; ; ; Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag g | Richdaig Sera s verts
. Pyslapis 25
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Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 308 3,42 10.39 82,77
(tausojantis)
[‘;{f?]g‘""‘d" rogine duona. § pypigye 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Ryziy apkepas su varske ~ _ i — S
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11.05 3.43 53515 334.59
iefinas 30% nadaiac
8{{‘1?‘?“;” Whpaiazs | papic 30 0.55 4,97 2,08 5534
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNL] 180 2.16 0.54 41,58 174,60
Viso 18,12 17,58 119.65 694,54
Pietiis 4 variantas
; g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
P ; ;
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beipag Fy—r TRUTIRE e Bas
Avinzirniy sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI474A 150 3.08 342 10.39 82.77
{tausoiantis}
| pomde mams e | piith 30 1.94 0,33 15.69 WL
Natdralus malias
kiaulienos pjausnys (A- AKM73B 860 11,93 15,81 5.80 211.50
1:3)
Biri ryziy ko$é (augalinis)| - 5 & | =
(tausoiattic) GGA4E 120 2,76 4.05 29.86 160,83
Morky lazdeles - 5
atgnl nic) GSA417F 110 1.10 0,22 9.57 34.10
Gertamas vanduo GERT0A 200 4] 0 0 {}
Bananas (augalinis) JIVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 22,02 24.14 94.42 657,37
Vilniaus ..Santaros®
gimnazijos dirggtore Puslapis 26
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Dokumento serija Nr. 29
3

savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. metu. Porcyja | Zmogui

Pusrytiai
¢ oo ’ Patiekalo maistiné verté . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g -+ Ricbelsip | Anglvmdenmig] __ verté
Omletas (A-1:3:T) IKITIB 80 7.09 7.91 5,16 120.01]
Batonas (A-1) IVNTD 40 3.76 ) 25.36 120.56
Burokeliai su uzpilu ;i i o
(augalinis) GSAB4H 180 2,78 9.8 18.39 152,66
Arbatzoliy arbata be i
enkuntze GER4B 200 4] 0 0.00 (.00
Viso 13,63 18.21 48.91 393.23
Pietiis
s . i : ! Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas . RpAr. Heigag 7 preriepy ime o
Spinatu sriuba su '_ .
bulvemis {augalinis) | SRi22C 150 . 1.44 2.50 7,36 57.99
{tausojantis} b '
o ERo BRIt s | 30 | nod 0,33 15,69 7,17
Virtos vistichos maltinis . p— - el
(tausojantis) {A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9.65 9,50 178,32
Biri perliniu kruopu kosé
taugalinis) (tausojantis) GGAGD 120 3,81 4.01 2924 160,06
{A-1]
Svieziy kopiisty salotos o 5
'su aliejumi (augalinis) GSA3SB 100 1,34 5.19 6.66 7142
| Geriamas vanduo GERT70A 200 0 1] it 0
'—.r()buaiiai (augalinis) [VN3A 100 (.40 0.40 13.00 53.00
Viso 22,49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
. oy . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iciga g T W E T e 7
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2.90 7.36 57.99
{tausoiantis}
{\fﬁ jg‘“ﬁd“ TN CUORS. | e 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Dar7oviu kotletai su -
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6.77 11,68 49 88 315,57
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI29B 20 0.33 | 27 200 24.46
Svieziy kopiisty salotos s o 5 —
su aliejumi (augalinis) GSA3SH 60 0,81 E T2 4,00 42.85
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 1060 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 17.50 24,94 100,63 669.03
Pietiis 3 variantas

Vilniaus ..Santaros®
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: i 5 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g s | Reseis lavandeniaiz | Verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 .44 2,90 7.36 57.99
{tausojantis}
{‘;tf‘i‘)g‘"ﬁd“ FREmSAUOnA | PUI§TA 30 .94 0.33 15,69 71,17
Lietinia: blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16.60 15.38 4347 384.03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) Ivn3s: | 190 0.76 0.76 24.70 100.70
Viso 21,23 2537 93,85 672,69
Pietiis 4 variantas
: e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e Rhanis ; e -
{ﬁpmatu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ22C 150 I,44 2,90 7.36 57.99
{tausorantis)
(‘Z‘j‘?)g““‘d‘) TURInE duGia | rexgyaan 40 2,59 0,44 20,92 94.89
ﬁ“ﬁ“ viltisios T8 (A= | pruzen 80 19,34 10,95 2,93 149.12
Biri perliniy kruopy kose
{augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3.81 4,01 29,24 160,00
(A-1}
Svieziy kopiisty salotos Ceaae : i
2 x g 2

su aliejumi (sugalinis) GSA3SC 110 1,48 7l FaRen 718.57
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso 29,07 24,41 80.78 593,62

Vilniaus ..Santaros™
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Dokumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
; - « Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g r— iz reisep verté
Aviziniy dribsniy kose 0 a & 1 o
Catisolaptic) (A 1:T) [KR3C 250 1,76 436 31,18 186.76
Sviestas 82% (A-7) [VNIIF 5 .02 4.10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% it >
virta dedra (auks&r.) (A- [UZ408A 30/5/25 5.60 113 1642 174,51
1:6:7:9:10)
Arbatzoliu arbata be = &
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13.38 18.59 47.64 398,42
Pietiis
; . X Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T T r—— vertd
Zimiy sriuba (augalinis) | gppagp | 150 331 228 11,89 75.99
{tausgiantis} g
[V;f’f }‘5”“0 rugine duona | iy g74 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Lyvdeckos filé maltinukas |, 3¢, = 5
(ansoiantis) (A1 3:4) | AZU46B 80_ 14.37 3.67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé s 2 = S
Carpabinic} Canisbimitis) GGASG 120 8.19 533 45.03 23859
Kopisti. pomidory ir |
pory salotos su alicjumi | GSAST2A 110 1.51 5.28 5,38 68.60
{augalinis) :
Geriamas vanduo GERT0A 200 G 0 0 0
Apelsinai {aupalinis) IVNZA 100 (.50 0.20 11,00 43.00
Viso 30,13 17.08 97.59 638.07
Pietiis 2 variantas
. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. IBeigag ey | e Liooemias verte
Zirniy sriuba (augalinis) o " -
Faneciantin) SRIZIA 150 331 2,28 11.89 75,99
S grido rginé duona | 1y 374 30 1.94 0.33 15.69 71,17
Virty bulviu blvnai su
darzovemis {augalinis) | ADR363A 170 4,61 7.51 41,23 242,64
A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4.06 30.68
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVINZM 160 1,28 032 17.60 68.80
Viso 17.44 17.71 98.47 599,28
Pictiis 3 variantas
. . ; Patiekalo maistiné verté ' Energetiné
P\atlekalo pavadinimas Rp.Nr. HKeiga g e 1 Jitaiie liemmailal etk |
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Zirniy sriuba (augalinis) T | " , 5 9 99
Chaispiantis) SRIZIA | 150 3.31 {228 1.8 75.9
E"\is? erado rugine duona IVNI37A 30 | 04 0.33 15.69 71.17
Vacus aienuoeian | aumsir | 26,22 21.80 41,57 | 47302
miliais (A-3:7)
Uogu padazas PADI03B 20 0.11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ]
Apelsinai (augalinis) IVNIL 180 1.44 0.36 19.80 17,40
Viso 33,03 24.86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
; i ; Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Efif?ig s ey " izl verts
£ivnin sriubu (opalinis) | gpisi i 150 331 2,28 11,89 75,99
{lausojantis}
?’f_{f?)g‘“d‘} vagingduons { sunuran, 30 1,94 033 15.69 71.17
Virty bulviy cepelinai su
Kiaulienos daru ADR24B 200/0 10,88 10.97 44.75 31721
(tausojantis) (A-3) |
Grietinés 30% padazas | pays, 5 5
(A-1:7) PAD4A 20 0.37 3.31 1.39 36,89
Kefvras 2.5% {A-T) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) TVNIN 190 1.52 0.38 20.90 31.7G
| Viso 23,83 2226 102,62 686,96
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